
  

Velkommen til
Norge!  
En praktisk håndbok om
privatøkonomi

For å lære mer om ulike måter å

håndtere penger på, kan du lese videre

i denne enkle og nyttige guiden.

Les mer >>
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Introduksjon
Vi introduserer deg for det digitale finansmarkedet

og lærer deg hvordan du åpner en bankkonto.

Budsjett og hverdagsøkonomi
I dette kapittelet lærer du om grunnpilarene:

budsjett, skatt og sparing.

Sparing
I dette kapittelet skal du lære hvorfor det er viktig å

spare penger, og hvordan du kan komme i gang med

sparing.

04
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Hverdagssparing i Norge
I denne seksjonen deler vi flere enkle og praktiske

tips om hverdagssparing.

Lån og boliglån
I dette kapittelet skal du lære om lån, boliglån og

egenkapital.

Denne håndboka er et resultat av prosjektet

"Forbrukslån blant innvandrere i Norge.", der målet

var å formidle kunnskap om privatøkonomi og

forbrukslån på en enkel og forståelig måte.

Håndboka er tilgjengelig på norsk, engelsk, spansk og

russisk.

Om håndboka
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Kredittkort og forbrukslån 

Hva skjer i Norge når

man ikke betaler gjeld?
I dette kapittelet lærer du om konsekvensene av å

ikke betale regningene dine, og hva du kan gjøre for å

få hjelp.

Kontroll over

privatøkonomien
I dette kapittelet reflekterer vi om hvorfor det er

viktig å ha kontroll over egen økonomi, og hva det

innebærer.

Håndboka er gratis og tilgjengelig både digitalt og som

papirutgave.

Den er designet og skrevet av Karen Contreras,

prosjektleder og ansatt i Kristent Interkulturelt Arbeid

(KIA Norge). Den er oversatt av frivillige fra både

OssKvinner-nettverket i Norge og KIA-Norge.

Om håndboka

I dette kapittelet skal du lære om:

Hva kreditt og forbrukslån er

Hva det kan koste deg

Hvordan du unngår å havne i luksusfellen



GRUNLEGGENDE

TING DU 

MÅ VITE

I N T RODUK S J ON



Slutt å
bekymre deg

Øk
kredittscoren

din

Bli godkjent
for boliglån

Spar opp til en
ferie

VELKOMMEN TIL NORGE!

INTRODUKSJON

Å flytte til et nytt land er spennende og

fullt av nye muligheter, men det betyr

også at du må sette deg inn i mange nye

regler og rutiner – spesielt når det

gjelder penger og økonomi. I Norge er det

viktig å ha god oversikt over

privatøkonomien, både for å sikre

økonomisk trygghet og for å kunne ta del i

samfunnet på en god måte.

Denne håndboken gir deg en enkel

innføring i privatøkonomi for deg som er

ny i Norge. Du får tips om hvordan du

åpner bankkonto, sparer penger, søker

lån, får økonomisk støtte fra staten,

forstår skatt og skattekort, og hvordan

du kan tenke langsiktig med sparing og

investeringer.

 

WWW.KIANORGE.NO



PERSON-/D-NUMMER OG

LEGITIMASJON

FÅ INNSIKT I DET

NORSKE

FINANSSYSTEMET

BANKID 

• Personnummer (11 siffer) får du

når du registreres som bosatt (+6

mnd. opphold). D-nummer tildeles

ved kortere opphold, men duger til

bank og arbeid.  

• Gyldig ID er pass (alle land), norsk

førerkort/politikort, eventuelt

nasjonalt ID-kort.

Norge har et av verdens mest

digitaliserte finansielle systemer. Å

forstå reglene tidlig gjør det lettere å

bygge en stabil økonomi, unngå

kostbare feil og få best mulig

lånebetingelser senere.

BankID er en digital legitimasjon

som brukes for å bekrefte hvem du

er på nett, som ved innlogging i

nettbank og bruk av offentlige

tjenester.

For å få BankID må du:

1.Kontakte banken din og bekrefte

identiteten din.

2.Aktivere BankID med en

kodebrikke eller mobilapp

WWW.KIANORGE.NO



Bestill time
eller møt opp
hos banken

Ta med
nødvendig

dokumentasjon

Signer avtale
og få BankID

Bli kjent med
nettbanken

din

Slik åpner du bankkonto i
Norge

DET FØRSTE STEGET FOR Å FÅ

KONTROLL OVER ØKONOMIEN

DIN: ÅPNE EN BANKKONTO.

For å motta lønn, betale regninger og

spare penger, trenger du en bankkonto i

Norge. Bankkontoen er også viktig for å

få BankID, som brukes til å logge inn i

offentlige tjenester og signere kontrakter

digitalt.

Steg-for-steg for å åpne konto: 

**Velg bank** 

Noen av de største bankene i Norge er

DNB, Nordea, Danske Bank,

Handelsbanken og SpareBank 1. Sjekk

gjerne hvilken bank som har filial nær

deg eller gode digitale løsninger.

Mange banker krever at du møter opp

fysisk første gang. 

WWW.KIANORGE.NO
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Hva er hverdagsøkonomi?

EN GOD HVERDAGSØKONOMI

GIR DEG MINDRE STRESS OG

MER FRIHET!

Hverdagsøkonomi handler om hvordan

du bruker pengene dine i det daglige. Det

betyr å ha oversikt over hva du tjener,

hva du bruker penger på, og hvordan du

kan spare litt. Når du har kontroll på

hverdagsøkonomien, blir det lettere å

unngå stress og uforutsette regninger.

- Du unngår stress og bekymringer om

regninger.

- Du kan lettere nå målene dine, som å

kjøpe bolig eller reise.

- Du står sterkere hvis du mister jobben

eller får uforutsette utgifter.

- Du blir kjent med hvilke rettigheter og

plikter du har i Norge.

WWW.KIANORGE.NO



Spar litt hver måned:Selv om det

bare er 100 kroner, så legg dem til

side. Det hjelper deg å være

forberedt hvis noe uventet skjer,

som en ødelagt mobil eller en

ekstra regning.

Unngå unødvendig gjeld: Lån bare

penger hvis du virkelig må – for

eksempel til bolig eller utdanning.

Kredittkort og forbrukslån kan bli

veldig dyre og skape problemer.

Lag et
budsjett

Bruk mindre
enn du tjener

Unngå
unødvendig

gjeld

Spar litt hver
måned

Hva er hverdagsøkonomi?

4 GODE TIPS FOR EN SUNN

PRIVATØKONOMI:

Lag et budsjett: Skriv ned hva du får

inn i penger hver måned (lønn, stipend,

osv.) og hva du må betale (leie, mat,

mobil, osv.). Da ser du hvor pengene

går og hvor du kan spare.

Bruk mindre enn du tjener: Ikke bruk

mer penger enn det du har. Prøv å

holde deg til budsjettet ditt, og unngå

unødvendige kjøp.

WWW.KIANORGE.NO



Noter alle
inntekter

Noter alle
faste utgifter

Noter variable
utgifter

Se hvor mye
du har igjen til
sparing eller
uforutsette

utgifter

Slik setter du opp et budsjett

FØRSTE STEG FOR Å FÅ

KONTROLL OVER ØKONOMIEN

DIN ER Å LAGE ET BUDSJETT.

Et budsjett gir deg oversikt over hvor

mye penger du har til mat, bolig,

transport, klær og fritid hver måned.

Notert dine inntekter som lønn etter skatt,

barnetrygd, og stipender. 

Del utgiftene i faste (husleie/lån, strøm,

mobil, forsikring, barnehage) og variable

(mat, klær, fritid, transport).

Se hvor mye du har igjen til sparing eller

uforutsette utgifter.

Tommelfingerregel (“50-30-20”): 

50 % nødvendigheter,

30 % ønsker,

20 % sparing/nedbetaling av gjeld. 

**Tips:** Bruk budsjettmaler fra NAV

eller SIFO.

WWW.KIANORGE.NO

https://www.google.no/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiYhoColKONAxUKU1UIHb9oFkIQFnoECBsQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.nav.no%2F_%2Fattachment%2Fdownload%2F308da958-4b01-49c9-b023-db3b7d93c119%3A6f0a8d270631ef527bcf622be075bd8defc65dcc%2FEnkelt%2520budsjettskjema.xlsx&usg=AOvVaw3qWvkLRaFvWpkPO833K8NA&opi=89978449
https://www.oslomet.no/om/sifo/referansebudsjettet


SKATTEPROSENTEN

LAG BUDSJETT BASERT

PÅ INNTEKTEN DU FÅR

UTBETALT – ETTER

SKATT!

SKATTEKORT

Avhenger av hvor mye du tjener og

din personlige situasjon (for

eksempel om du har barn eller lån).

Skatten trekkes direkte fra lønnen

din før du får den utbetalt.

Eksempel:** Hvis du tjener 30 000

kroner i måneden, vil arbeidsgiver

trekke skatt før pengene kommer

inn på kontoen din.

Alle som jobber i Norge må betale

skatt av inntekten sin. Skatten bidrar

til å finansiere helsevesen, skoler,

veier og andre offentlige tjenester.

For at arbeidsgiver skal trekke riktig

skatt, trenger du et **skattekort**.

Dette er et elektronisk dokument

som forteller hvor mye skatt

arbeidsgiver skal trekke.

**Viktig:** Har du ikke skattekort,

blir det trukket 50 % skatt av

inntekten din!

WWW.KIANORGE.NO



Å lage et budsjett
kan hjelpe deg med

å sikre at du ikke
går tom for penger

hver måned.
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Sparingens positive sider
I dette kapittelet skal du lære hvorfor det er viktig å spare penger, og hvordan du kan

komme i gang med sparing – selv om du ikke har så mye å rutte med. Sparing handler

ikke bare om å legge til side store summer, men om å skape gode vaner og tenke

langsiktig. Her er fem positive sider ved sparing:

Økonomisk trygghet: 

Du har penger hvis noe uventet skjer.

Fleksibilitet:

Du kan lettere si ja til muligheter som dukker opp.

Mindre stress:

Du slipper å bekymre deg for småutgifter og regninger.

0 1

0 2

0 3

WWW.KIANORGE.NO

0 4
Bedre forutsetninger for lån: Banker ser positivt på

sparevaner når du søker lån.

0 5
Mulighet til å oppfylle drømmer: Sparing gir deg

mulighet til å planlegge og realisere større mål.



SPAREKONTO I BANK

BSU (BOLIGSPARING FOR

UNGDOM)

AKSJEFOND OG

INVESTERINGER

SMÅSPARING I HVERDAGEN

En vanlig sparekonto gir deg sikker

oppbevaring av pengene dine og litt

rente. Du kan enkelt sette inn og ta

ut penger.

For deg under 34 år. Gir svært gode

renter og skattefradrag, men

pengene må brukes til bolig.

For langsiktig sparing, kan gi høyere

avkastning, men har også høyere

risiko.

Spare små beløp jevnlig, for

eksempel 100–500 kroner hver

måned.

HVA ER SPARING?

Sparing handler om å legge

til side litt penger jevnlig, slik

at du har ekstra midler når du

trenger det. Å spare gir deg

større økonomisk trygghet og

gjør det enklere å håndtere

uforutsette utgifter, for

eksempel hvis

vaskemaskinen går i stykker,

hvis du mister jobben eller

får en ekstra regning. Sparing

gir deg også muligheten til å

oppfylle drømmer og mål –

som ferie, utdanning, bolig

eller bil.

Hva er sparing og hvordan kan
man spare i Norge?

WWW.KIANORGE.NO



HVERDAGS

SPARING 

I NORGE
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Praktiske tips til
hverdagssparing i Norge
Det er mulig å spare penger i hverdagen, selv med en stram økonomi. I denne teksten

får du enkle og praktiske tips til hvordan du kan kutte små kostnader, planlegge

smartere og få pengene til å vare lenger – tilpasset norske forhold.

Bruk medlemsklubber som Trumf og Coop: Gir bonus

(penger tilbake) når du handler i dagligvarebutikker. I

tillegg får du tilgang til medlemspriser og spesielle

tilbud.

Bruk rabatter og medlemsfordeler: Bli med i

kundeklubber som Apotek1 og Elkjøp for å få rabatt.

Er du student eller har familie? Da kan du få ekstra

rabatter på transport, kino, trening og butikker.

Handle smart og sammenlign priser: Bruk tilbudsaviser

og apper som Mattilbud for å finne de beste prisene, og

planlegg innkjøpene dine.

0 1

0 2

0 3

WWW.KIANORGE.NO

0 4
Unngå impulskjøp: Lag handleliste og sett opp budsjett

for mat og fritid.

0 5
Automatisk sparing: Sett opp automatisk trekk til

sparekonto hver måned, eller bruk "rund av"-løsninger

for å spare småbeløp.



Praktiske tips til
hverdagssparing i Norge

Spar penger ved å bruke gjenbruk og kjøpe brukt. Bruk

plattformer som Finn.no, og lokale Facebook-grupper

for å kjøpe og selge brukte varer. Du kan også bytte

klær og utstyr med andre for å redusere kostnadene.

Vær bevisst på strøm, forsikring og abonnement. Bytt

strømleverandør, mobilabonnement eller forsikring hvis

du finner billigere alternativer, og si opp abonnementer

og medlemskap du ikke bruker.

0 6

0 7

WWW.KIANORGE.NO

Å spare handler ikke bare om å sette inn store beløp på konto – små
beløp hver måned gir også store resultater over tid.  

Bruk de mulighetene som finnes i Norge for å få mest mulig ut av
penger.



Å spare litt hver
måned gir deg
økonomisk

trygghet på sikt.
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HVA ER BOLIGLÅN?

Eksempel:

LÅN OG BOLIGLÅN

OM Å TA OPP LÅN

Å ta opp lån er en vanlig del av økonomien i

Norge, spesielt når man skal kjøpe bolig. I

dette kapittelet får du en enkel innføring i

hvordan lån og boliglån fungerer, hva

banken krever for å gi lån, og hvordan du

kan skaffe egenkapital. 

Du får også vite om offentlige

støtteordninger som startlån fra

kommunen, som kan hjelpe deg inn på

boligmarkedet. Målet er å gi deg

kunnskap slik at du kan ta trygge og

smarte valg for din økonomi.

WWW.KIANORGE.NO

Boliglån er et lån du tar opp i banken for å kjøpe bolig. For å få boliglån må banken

vurdere inntekten din, hvor mye du har i egenkapital, og om du har andre lån.

Hvis boligen koster 2 000 000 kroner, må du ha 200 000 kroner (10 %) i egenkapital.

Tips ved boligkjøp

- Ta kontakt med banken tidlig for å få finansieringsbevis.

- Sjekk kommunens nettsider for lokale regler for startlån og tilskudd.

Viktige krav for boliglån:

- Egenkapital: Du bør ha minst 15 % av boligprisen i egne penger.

- Fast inntekt: Lånets størrelse avhenger av hvor mye du tjener.

- God betalingshistorikk: Det er vanskeligere å få lån om du har betalingsanmerkninger.



Startlån fra
kommunen

Tilskudd til
etablering og

tilpasning

BSU –
Boligsparing
for ungdom

Andre
muligheter for

egenkapital

Støtte til boligkjøp i Norge

Å EIE EGEN BOLIG GIR

TRYGGHET, STABILITET OG

EN MULIGHET TIL Å BYGGE

EGEN ØKONOMI OVER TID.

Å kjøpe bolig i Norge kan være

utfordrende, spesielt for

førstegangskjøpere og de som ikke har

nok egenkapital. Heldigvis finnes det ulike

støtteordninger og hjelpemidler fra staten

og kommunen som kan gjøre det lettere å

komme inn på boligmarkedet.

Som for eksempel:

Startlån fra kommunen.

Tilskudd til etablering og tilpasning.

BSU – Boligsparing for ungdom.

Andre muligheter for egenkapital.

WWW.KIANORGE.NO



Hvordan søker du?

Mer informasjon:

Startlån fra kommunen

HVA ER STARTLÅN?

Startlån er en av de viktigste

støtteordningene for boligkjøp i Norge.  

Dette lån gis av kommunen til personer

som ikke får nok lån i vanlige banker til å

kjøpe en nøktern og rimelig bolig.

Du kan få startlån hvis du ikke klarer å

kjøpe bolig gjennom vanlig banklån, 

og har behov for et trygt og stabilt sted

å bo.

Startlån kan brukes til å kjøpe bolig,

refinansiere dyr gjeld for å beholde

bolig, eller til å tilpasse bolig ved

funksjonsnedsettelse.

WWW.KIANORGE.NO

Søk via din kommune (ofte på kommunens nettside).

Du må legge ved dokumentasjon på inntekt, gjeld, utgifter og boligsituasjon.

Kommunen vurderer saken og gir svar.

Husbanken – Startlån https://husbanken.no/startlaan/

https://husbanken.no/startlaan/


Etableringstilskudd

Hvordan søker du?

Tilskudd til etablering og
tilpasning

ULIKE TILSKUDD

I tillegg til startlån kan kommunen gi tilskudd til personer som har spesielt

lav inntekt, eller som har ekstra kostnader knyttet til tilpasning av bolig

(f.eks. funksjonshemming).

WWW.KIANORGE.NO

Hjelp til å dekke deler av egenkapitalen ved boligkjøp. 

Gis til de som trenger det mest, etter kommunens vurdering.

Tilpasningstilskudd

Til deg som må bygge om eller tilpasse boligen pga. sykdom eller

funksjonsnedsettelse.

Søk sammen med eller etter du har søkt om startlån.

Dokumentasjon på behov og økonomi må legges ved.

Kommunen bestemmer om du får tilskudd, og hvor mye.

Mer informasjon:

Husbanken – Tilskudd
https://husbanken.no/tilskudd/

https://husbanken.no/tilskudd/


Fordeler med BSU:

Lettere å få lån med BSU

BSU – Boligsparing for
ungdom

HVA ER BSU?

BSU (Boligsparing for ungdom) er en spesiell sparekonto for deg under 34

år.  

Du får god rente og skattefradrag på det du sparer, og pengene må brukes til

kjøp av egen bolig.

WWW.KIANORGE.NO

Spare inntil 27 500 kroner per år (2024).

Skattefradrag på 10 % av det du sparer hvert år (maks 2 750 kroner).

Gode renter sammenlignet med vanlige sparekontoer . 

 Kan brukes som egenkapital ved boligkjøp.

Aldersbetingelser for BSU

Du må være 13 for å starte sparingen, men det kan lønne seg å vente til du

begynner å betale skatt slik at du også får glede av skattefordelen.

Du kan spare til og med det året du fyller 33 år.

Når du er over 34 år, får kontoen en rente lik sparekonto.

Mer informasjon:

https://www.skatteetaten.no/person/skatt/skattemelding/hjelp-til-
utfylling/bolig-og-eiendom/boligsparing-for-ungdom-bsu/

BSU-sparing kan vektlegges ved beregning av hvor mye du kan låne. Det betyr at

dersom du har for eksempel 200 000 kroner på BSU-kontoen din, får du anledning

til å låne mer enn dersom du ikke har noen penger på BSU-kontoen din. 

https://www.skatteetaten.no/person/skatt/hjelp-til-riktig-skatt/bank-og-lan/bsu/
https://www.skatteetaten.no/person/skatt/hjelp-til-riktig-skatt/bank-og-lan/bsu/


Andre muligheter for
egenkapital

MANGLER DU EGENKAPITAL?

Hvis du mangler egenkapital, kan du vurdere:

Medlåntaker eller kausjonist:Foreldre eller andre kan stille som sikkerhet for ditt

lån.

Sparing: Utnytt BSU, vanlig sparing eller fondssparing over tid.

Felles kjøp: Kjøpe sammen med noen andre (ektefelle, venner, familie).

Arv eller forskudd på arv fra familie.

WWW.KIANORGE.NO

Leie til eie, Bostart og Deleie

Utbyggere av nye boliger har lansert nye salgsformer med navn som: 

Alle er beregnet på å gjøre det enklere for deg som ikke har nok egenkapital å komme

deg inn på boligmarkedet. 

Bostart

Bostart er et tilbud som OBOS tilbyr på utvalgte boligprosjekter. Med bostart kjøper du

boligen og blir fullt og helt eier av den. 

Det som er bra her er at du får kjøpt boligen med en stor rabatt – vanligvis 10 % avslag.

På denne måten blir også kravet til egenkapital lavere. 

Når tiden er inne for at du skal selge boligen igjen, vil OBOS ha en forkjøpsrett til å

kjøpe boligen tilbake. De må da gi prisen du kjøpte boligen for, pluss boligprisveksten i

området – regnet ut av EiendomNorges prisstatistikk.

Deleie

Deleie er et konsept som er tilgjengelig på utvalgte prosjekter. Med deleie kjøper du

boligen sammen med utbyggeren, men disponerer hele boligen selv. 

Det opprettes et sameie med deg og OBOS, og du blir eier av 50, 60, 70, 80 eller 90

prosent av boligen.

Leie til eie

Med “leie til eie” inngår du en leiekontrakt for en ny bolig for en gitt periode. Underveis

eller i slutten av leieperioden får du tilbud om å kjøpe ut boligen. 



KREDITT 
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 FROBRUKSLÅN
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Hva er kreditt?

Hva er
forbrukslån?

Kreditt, forbrukslån og
hvordan du unngår
luksusfellen

PENGER DU LÅNER, ER IKKE DINE PENGER – DE MÅ

BETALES TILBAKE, OFTE MED HØYE RENTER.

 VED Å TA SMARTE VALG NÅ, KAN DU UNNGÅ

ØKONOMISK STRESS SENERE.

Kredittkort og forbrukslån kan virke

fristende når pengene ikke strekker til –

men uten kontroll kan de raskt føre deg

inn i luksusfellen. 

 I dette kapittelet lærer du hvordan du

bruker kreditt på en smart måte, unngår

farlige lån og tar valg som gir deg

økonomisk frihet i stedet for

gjeldsbekymringer. 

Det handler ikke om å ha mest, men om

å ha kontroll. 

WWW.KIANORGE.NO

Kreditt betyr at du får lov til å kjøpe noe nå og betale senere. Det

høres enkelt ut, men det kan bli dyrt hvis du ikke passer på.

Eksempel:
Du kjøper klær for 3 000 kroner med et kredittkort. Hvis du ikke

betaler hele beløpet med en gang, begynner du å betale renter –

ofte veldig høye. Etter noen måneder kan det koste deg mye

mer enn de 3 000 kronene.

Forbrukslån er penger du låner uten sikkerhet – det betyr at du

ikke trenger å stille med bolig, bil eller annen eiendel som

garanti. Fordi det er risikabelt for banken, er rentene høye.

Eksempel: Du låner 20 000 kroner for å kjøpe en ny mobil og reise. Rentene

kan gjøre at du til slutt betaler over 30 000 kroner tilbake.



Å HAVNE I

LUKSUSFELLEN BETYR:

HVA ER LUKSUSFELLEN?

HVORDAN UNNGÅ

LUKSUSFELLEN?

- Å miste kontrollen over

økonomien.

- Å ha så mye gjeld at det er

vanskelig å betale regninger og

nødvendige utgifter.

- Å kunne risikere inkasso,

betalingsanmerkninger og i verste

fall miste bolig eller eiendeler.

Luksusfellen er et begrep hentet fra

et norsk TV-program hvor folk har

brukt mer penger enn de tjener, ofte

på kredittkort, forbrukslån og dyre

vaner. De havner i en vanskelig

økonomisk situasjon med mye gjeld

og problemer med å betale

regninger og leve et normalt liv.

-Lag budsjett og hold deg til det.

-Unngå å bruke kredittkort og

forbrukslån til hverdagsforbruk.

-Spar litt hver måned.

-Søk hjelp tidlig hvis du får

økonomiske problemer.

-Tenk deg om før du kjøper noe dyrt.

WWW.KIANORGE.NO



Fallgruver – det viktigste å vite:

Hvordan bruke forbrukslån på en smart måte?

OM FORBRUKSLÅN

HVORDAN FÅR MAN FORBRUKSLÅN?

For å få et forbrukslån må du vanligvis

søke i en bank eller et låneselskap. 

De vil sjekke hvem du er, og om du har

betalt regningene dine i tide før. Ofte må

du oppgi hvor mye du vil låne, og du må

godta betingelsene, som renter og

nedbetalingstid.

Rentene på forbrukslån kan være høye,

og i tillegg kan det komme gebyrer. Det

betyr at du må betale litt ekstra hver

måned, og totalt kan lånet bli dyrt hvis

du låner lenge eller låner mye.

WWW.KIANORGE.NO

Høye renter: Forbrukslån kan bli veldig dyrt hvis du ikke passer på.

Dårlig plan: Hvis du tar opp mange lån, kan det bli vanskelig å betale dem alle

tilbake.

Lån uten behov: Ikke lån penger bare fordi du har mulighet, hvis du egentlig ikke

trenger det.

Betal i tide: Hvis du ikke betaler i tide, kan det bli dyrt med purregebyrer og

inkasso, og det kan påvirke din økonomi og kredittscore.

Bare lån det du virkelig trenger, og som du kan betale tilbake.

Lag en plan for hvordan du skal betale lånet tilbake.

Sammenlign tilbud fra ulike banker for å finne den beste renten.

Ikke bruk forbrukslån til å betale andre lån eller forbruk som ikke er nødvendig

Kort sagt:

Forbrukslån kan hjelpe deg i nødsituasjoner eller til viktige ting, men det kan også bli

dyrt og vanskelig å betale tilbake hvis du ikke passer på. Bruk det med omhu og

planlegg nøye!



Hva skjer i Norge når
man ikke betaler

gjeld?
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FIRE 
MULIGE

KONSEKVENSER

Tvangsinndrivelse 
og 

namsmannen

Gjeldsordning

Inkasso Betalingsanmerkning

Hva skjer i Norge når man
ikke betaler gjeld?
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Inkasso

Betalingsanmerkning

Hva skjer i Norge når man
ikke betaler gjeld?

Å BETALE GJELDEN DIN I TIDE

GIR DEG FRIHETEN TIL Å

BYGGE EN STERK ØKONOMISK

FREMTID.

Hvis du ikke betaler regningene dine

eller tilbakebetaler lån som avtalt, kan

det få alvorlige konsekvenser for

økonomien din i Norge. 

Det er viktig å forstå hva som skjer, hvilke

begreper som brukes, og hvilke rettigheter

og plikter du har.

Det føre til flere alvorlige konsekvenser,

som purregebyrer, inkasso og dårlig

kredittvurdering. I verste fall kan

gjelden ende med tvangssalg eller

konkurs. Det er viktig å ta tak i

gjeldsproblemer tidlig og søke hjelp for

å unngå at situasjonen forverres.

WWW.KIANORGE.NO

Inkasso betyr at en ubetalt regning (faktura) blir sendt videre til

et inkassobyrå. Dette skjer vanligvis hvis du ikke betaler innen

den opprinnelige fristen og heller ikke etter flere purringer

(påminnelser).

- Du får et inkassovarsel, ofte med et gebyr.

- Om du fortsatt ikke betaler, sendes kravet til et inkassobyrå.

- Inkassobyrået kan kreve inn pengene på vegne av den du

skylder, og legger til ekstra gebyrer og renter.

- Hvis du betaler inkassokravet raskt, stopper prosessen her.

Hva skjer ved
inkasso?

Hvis en inkassosak ikke blir gjort opp, kan du få en

betalingsanmerkning. Dette er en offentlig registrering av at du

har ubetalte krav.



En
betalingsanmerkning
kan gjøre det svært
vanskelig å ordne

økonomien i
fremtiden. 



Hva skjer i Norge når man
ikke betaler gjeld?
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Hvis du har mye gjeld du ikke klarer å betale tilbake, kan du søke

om gjeldsordning hos namsmannen.

Gjeldsordning betyr:

- Du får en avtale om å betale så mye du klarer over en periode

(ofte 5 år).

- Etter perioden kan resten av gjelden slettes.

- Det er strenge krav og regler, og du må vise at du har forsøkt å

ordne opp selv først.

Gjeldsordning

Konsekvenser 
av

betalingsanmerkning

- Du kan få problemer med å få lån, kredittkort og

mobilabonnement.

- Det kan bli vanskelig å inngå leiekontrakter eller handle på

avbetaling.

- Anmerkningen blir stående til du har gjort opp gjelden (betalt

alt du skylder).

Hvis du fortsatt ikke gjør opp gjelden, kan inkassobyrået eller

den du skylder penger gå til tvangsinndrivelse gjennom

namsmannen (en offentlig myndighet).

Tvangsinndrivelse kan bety:

- Lønnstrekk: En del av lønnen din trekkes direkte før du får den

utbetalt.

- Utlegg i eiendeler: Namsmannen kan ta pant i eiendeler (for

eksempel bil, båt eller bolig) og selge dem for å dekke gjelden.

Tvangsinndrivelse 
og 

namsmannen

**Viktig** En gjeldsordning gir deg en ny start, men krever at du lever

nøkternt i hele ordningsperioden.



PURRING

INKASSOVARSEL

RENTER OG GEBYRER

RESTGJELD

Første påminnelse om ubetalt

regning.

Siste advarsel før saken sendes til

inkasso.

 Ekstra kostnader som kan gjøre

gjelden din større hvis du ikke

betaler i tide.

Det du fortsatt skylder etter at du

har betalt en del av gjelden.

Hva bør du gjøre hvis du får

betalingsproblemer?

1. Ta kontakt med den du

skylder penger med en gang.

2. Forsøk å lage en

nedbetalingsavtale.

3. Søk hjelp!

   - Kommunen har gratis

økonomisk rådgivning.

   - NAV kan hjelpe i

vanskelige situasjoner.

   - Ikke ignorer regningene –

problemene blir større jo

lenger du venter.

Andre viktige begreper

WWW.KIANORGE.NO



Det er ingen skam å
be om hjelp! Jo

tidligere du tar tak i
økonomiske

problemer, jo lettere
er det å finne en

løsning.



KONTROLL 

OVER

PRIVATØKONOMIEN
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Lag et
budsjett

Spar 
jevnlig

Unngå
unødvendig

gjeld

Følg med på
abonnementer

Hvorfor det er viktig å ha
kontroll over
privatøkonomien

Å HA KONTROLL OVER EGEN

ØKONOMI ER FRIHET.

Når du har oversikt over inntektene og

utgiftene dine, kan du ta bedre

beslutninger, unngå økonomisk stress og

skape rom for det du virkelig ønsker i

livet.

Historier fra norske aviser og TV viser hvor

avgjørende det er å ha oversikt over

økonomien sin. 

Mange har opplevd at manglende

kontroll kan få store konsekvenser,

mens god styring gir trygghet og frihet.

Avisen VG og kanalen NRK har hatt

flere saker om folk som havner i

økonomiske problemer på grunn av for

mye lån og kreditt. 

WWW.KIANORGE.NO



Lær av andres tabber

Det er smart å unngå feil som andre har gjort. Ved å lære av

andres økonomiske utfordringer, kan du ta bedre valg og unngå

dyre feil selv. Mediehistorier fra Norge viser at:

Manglende kontroll over økonomien kan gi store

problemer, som stress, gjeld og vansker med å få lån

eller bolig.

God økonomisk styring gir trygghet, flere muligheter og

mindre bekymringer.

Det er aldri for sent å be om hjelp, og små endringer kan

gi stor effekt.

0 1

0 2

0 3

TV-programmet «Luksusfellen»  på TV3 har

gjennom mange år vist ekte norske familier

og enkeltpersoner som har mistet

kontrollen over økonomien. Mange har tatt

opp forbrukslån og brukt kredittkort til de

ikke klarer å betale regningene sine.

Luksusfellen hjelper dem å lage

budsjett og rydde opp, og viser hvor

vanskelig livet kan bli uten økonomisk

kontroll – og hvor mye bedre det blir

når man får orden på økonomien.

Dagens Næringsliv: Slik kan små grep

gi stor forskjell. En familie i Oslo sparte

over 15.000 kroner i året bare på å

bytte strømleverandør, bruke Trumf-

bonus og planlegge matinnkjøpene

bedre.

LES GJERNE MER PÅ

NETTSIDENE TIL VG, NRK,

DAGENS NÆRINGSLIV OG

FORBRUKERRÅDET FOR FLERE

EKSEMPLER OG GODE RÅD.

WWW.KIANORGE.NO

https://viaplay.no/serier/luksusfellen
https://www.dn.no/privatokonomi/kan-spare-15000-i-aret/1-1-1577497
https://www.dn.no/privatokonomi/kan-spare-15000-i-aret/1-1-1577497
https://www.dn.no/privatokonomi/kan-spare-15000-i-aret/1-1-1577497
https://www.dn.no/privatokonomi/kan-spare-15000-i-aret/1-1-1577497
https://www.dn.no/privatokonomi/kan-spare-15000-i-aret/1-1-1577497


Nyttige nettressurser
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Forbrukerrådet -www.forbrukerradet.no

Gir råd om penger, lån, kreditt og forbrukerrettigheter.

www.nav.no / kontakt der du bor

Hjelp til økonomiske problemer og gjeld.

NAV 
Økonomisk stønad og

gjeldsrådgivning

Husbanken  www.husbanken.no

Råd og støtte for bolig og boligsparing.

Klar, ferdig, lån!
(Norsk Bankforening) 

www.banknorway.no

En side med enkel informasjon om lån, konto og penger.

MinSide i NAV www.nav.no / MinSide

Her kan du sjekke dine ytelser, søke om hjelp og følge opp

økonomien din.

Kalkulatorer og
budsjettverktøy

www.penger.no / www.budsjettkalkulator.no

Verktøy for å lage budsjett og planlegge økonomien.

http://www.forbrukerradet.no/
http://www.nav.no/
http://www.husbanken.no/
http://www.husbanken.no/
http://www.banknorway.no/
http://www.nav.no/
http://www.penger.no/
http://www.budsjettkalkulator.no/


TAKK TIL STØTTE FRA

Finansmarkedsfondet finansierer forskning
og allmennopplysning innenfor
finansmarkedsområdet. 



TAKK TIL SAMARBEID
MED

OssKvinner er et nettverk der kvinner står
sammen for å løse utfordringer som hindrer
deltakelse i arbeidslivet. Nettverket har
spesielt fokus på privatøkonomi, og jobber
for at flere kvinner skal få økonomisk
kunnskap, trygghet og frihet.

http://www.osskvinner.no/
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